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Kooperation geht nach den Sommerferien weiter
Im Friedensheim kochen Jung und Alt zusammen

Haan, 2013-07-03 (pdf). Seit Januar haben die Vorschulkinder der ka-
tholischen Kindertagesstatte Maria vom Frieden alle 14 Tage mit Be-
wohnern des Seniorenzentrums Friedensheim gekocht und gebacken.
Zum Ende ihrer Kindergartenzeit feierten sie dort Abschied. Auf dem
Speiseplan standen ein groRer Schmetterlingskuchen sowie frische
ObstspieRe.

Auf frische Zutaten und Speisen wird bei der Koch AG stets geachtet. Die
13 Kinder und sieben Bewohner kochen fast immer unter dem Motto ,,ge-
sunde Erndhrung®. Dass das auch schmeckt, zeigten die frohlichen Runden,
bei denen die selbst zubereiteten Speisen dann auch gemeinsam gegessen
wurden. Unter anderem standen bei den insgesamt zwolf Treffen pikante
Waffeln mit Krauterquark, bunter Nudelsalat aus Rohkost, Smoothies aus
frischem Gemiise und Obst sowie selbstgemachte Brotaufstriche auf dem
Programm. Aber Weihnachtsplatzchen und Wackelpudding mit Vanillesau-
ce durften natirlich auch nicht fehlen.

,.Fiir die Kinder waren immer die Speisen der Renner, bei deren Zuberei-
tung am Ende Schiisseln zum Ausschlecken waren®, berichtet Andrea Kies-
ler Dettki, Hauswirtschaftsleiterin im Friedensheim, die die Koch-AG leitet.

Zum Abschied bekamen die Kindergartenkinder alle noch ein Glas Marme-
lade, die sich bei einem der letzten Treffen mit den Bewohnern gekocht hat-
ten, sowie ein Kochbuch mit Rezepten und Fotos der Koch-AG.

Da das gemeinsame Kochen und Backen allen so viel Freude gemacht hat,
wird die Kooperation fortgefihrt. Nach den Sommerferien wird dann der
néchste Jahrgang der VVorschulkinder der Kita vierzehntdgig freitags um
9.30 Uhr das Friedensheim besuchen, um dort mit den Bewohnern zu ko-
chen.
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Kontakt: Seniorenzentrum Friedensheim
Andrea Kiesler-Dettki, Hauswirtschaftsleitung
Dellerstrale 31
42781 Haan
Telefon: (0 21 29) 568 - 350
Telefax: (0 21 29) 568 - 869
info@friedensheim.fliedner.de
www.friedensheim.fliedner.de
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