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Gegen Depression: Mut-Tour macht Halt in Malheim
Theodor Fliedner Stiftung organisiert Aktionsprogramm mit Partnern

Milheim an der Ruhr, 2016-06-27 (pdf). Die Mut-Tour ist Deutschlands erstes
Aktionsprogramm auf Radern, das einen Beitrag zur Entstigmatisierung der De-
pression leistet und Halt in Mulheim macht. Auf dem Kurt-Schumacher-Platz
kommen neben Einrichtungen der Theodor Fliedner Stiftung das St. Marien-
Hospital, der AWO Kreisverband Miilheim und ,, Tofftet Leben* zum Aktionstag

zusammen.

7.300 Kilometer legen 52 Radfahrer dieser Tage bei der Mut-Tour 2016 zuriick, um
auf das Thema Depression aufmerksam zu machen. Dazu suchen die Organisatoren in
verschiedenen Stadten Partner vor Ort, um den Start der Radfahrer mit einem Aktions-
programm zu begleiten. In Milheim ist dieser Partner die Theodor Fliedner Stiftung.
Am 5. Juli findet daher ein groReres Aktionsprogramm auf dem Kurt-Schumacher-
Platz statt. ,,Zum einen mdchten wir die Radfahrer geblhrend an den Start schicken,
zum anderen mochten wir mit Interessierten tber das Thema Depression sprechen®,
fasst Birgitta Neumann zusammen, die Fachbereichsleiterin der Theodor Fliedner Stif-
tung betreut das Projekt federfithrend. Alleine klappt das natiirlich nicht. ,,Umso gliick-
licher waren wir, dass wir in der Stiftung und vor allem extern bedeutende Partner fin-
den konnten, die mit uns den Tag gestalten.* Aus der Stiftung organisieren das ,,Flied-
ner Krankenhaus Ratingen®, die ,,KoKoBe*, das ,,Haus Engelbert* sowie ,,Fliedners -
Beratung Begleitung Wohnen* Aktionen wie ein Gliicksrad mit mutmachenden Ge-
winnen, Informationsstdnde und Musikbeitrdge. Das St. Marien-Hospital wird mit sei-

nem Infomobil vor Ort sein.
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Um 10.45 Uhr fahrt die Radfahr-Gruppe los, bereits ab 10.00 Uhr sind die Infostande
vor Ort bis ca. 15.00 Uhr. Die Radtour fihrt dann Gber Oberhausen weiter nach Duis-
burg, ehe es am Nachmittag zurtick nach Milheim geht. Auf private Radfahrer, die
sich gerne anschlieRen kdnnen freut sich der ADFC Mulheim/Oberhausen, der die
Tourenleitung Gbernimmt. Die Etappe Milheim-Oberhausen-Duisburg-Mulheim ist
dabei nur eine von vielen. Seit dem 4. Juni radelt die 52-képfige Gruppe an insgesamt
127 Tagen mit dem Ziel Bremen am 3. September.

Kontakt:

Theodor Fliedner Stiftung

Birgitta Neumann, Fachbereichsleitung Menschen mit Behinderung
Telefon: (0208) 48 43-155

Telefax: (0208) 48 43-259

birgitta.neumann@fliedner.de
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