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2017/010 Medikationsfachkraft

Gefahrliche Wechselwirkungen bei Medikamenten: Neues Gesetz, neue Fortbildung
Patienten mit drei und mehr Medikamenten steht ein Medikationsplan zu — Fliedner Aka-

demie bildet Fachkrafte aus.

Duisburg/Miulheim an der Ruhr, 2017-01-31 (pdf). Gefahrliche Wechselwirkungen
zwischen Medikamenten kdnnen Ursache fir zahlreiche Schaden sein. Ein neues Ge-
setz zum Anspruch auf einen Medikationsplan soll helfen, ebenso wichtig ist die Schu-
lung von Pflegepersonal.

Verwirrtheit, Inkontinenz oder Magenbluten — die Reihe von gefahrlichen Neben- oder
Wechselwirkungen bei der Einnahme von Medikamenten ist lang. Zum 1. Oktober 2016
trat ein Gesetz in Kraft, durch das Patienten, die drei oder mehr Arzneimittel einnehmen,
ein Medikationsplan durch Arzte zusteht. ,,Das geht natiirlich nicht reibungslos wie jeder
neue Prozess in unserem Gesundheitssystem*, weif3 Dirk Raskopf. Der Leiter der Fliedner
Akademie mit Standorten in Duisburg und Milheim an der Ruhr kennt die Problematiken,
insbesondere durch den Alltag in Pflegeeinrichtungen. ,,Hier muss sich das Personal ein
breites Wissen aneignen, um bei Patienten oder Bewohnern die richtigen Rickschliisse zu
ziehen.” Die Grenze zwischen einer Neben- oder Wechselwirkung eines oder mehrerer
Medikamente und einer natirlichen, weil vielleicht auch altersbedingten, Ursache sei oft
flieRend. Insofern mache das Gesetz fiir Dirk Raskopf Sinn, ,,denn ein Medikationsplan er-
leichtert den Uberblick.* Auch fir die Zusammenarbeit zwischen Arzten, Patienten, Ange-

horigen und dem Pflegepersonal in den Einrichtungen.

,.In unseren Weiterbildungen bilden wir Teilnehmende zu Medikationsfachkraften und
zentrale Ansprechpartner in den jeweiligen Pflegeorganisationen aus®, so Dirk Raskopf, der
noch einige Tipps fur die korrekte Medikamenteneinnahme zuhause parat hat. Grapefruit-
saft eigne sich beispielsweise iiberhaupt nicht, um Tabletten zu schlucken. ,,Studien bele-

gen, dass manche Medikamente durch den Grapefruitsaft um bis zu 70 Prozent starker wir-
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ken.*“ Ebenso seien Milch, Mineralwasser und selbstverstandlich Alkohol keine geeigneten
Schluckhilfen. Wenig falsch mache man mit Leitungswasser. Auch auf den Hinweis im
Beipackzettel, wann das Medikament genommen werden soll, muss geachtet werden.
»Kaum jemand kennt die richtige Zeit, wenn es heiflt vor oder nach dem Essen.” Vor dem
Essen bedeutet 30 bis 60 Minuten und nicht unmittelbar vor der ersten Gabel. Hingegen
heiflt nach dem Essen nicht unmittelbar nach dem letzten Bissen. ,,Gemeint sind mindestens
zwei Stunden, damit der Verdauungstrakt wieder bereit ist fir die Aufnahme der Wirkstof-
fe.”“ Als Einzelperson kénne man gut zurechtkommen, doch speziell in Pflegeeinrichtungen
mit vielen Bewohnern und Patienten und unterschiedlichster Medikamente brauche man ei-

nen guten Uberblick.

Die nachste Weiterbildung zur Medikationsfachkraft beginnt am 20. Méarz 2017,
Interessierte aus der Pflege melden sich bei Dirk Raskopf, (0203) 97 599 -660 oder unter

info.fliednerakademie@fliedner.de.

Kontakt:
Fliedner Akademie
Dirk Raskopf (Leitung)

info.fliednerakademie@fliedner.de

Standort Mulheim an der Ruhr Seminarhaus
Kdlner StralRe 292

45481 Milheim an der Ruhr

Telefon: (0208) 48 43 -194

Standort Duisburg Tagungszentrum Duisburg
Zu den Wiesen 50

47269 Duisburg

Telefon: (0203) 97 599 -660
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