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  Revision 1.0 09.08.2004

 Lernziele  

� Erlernen und Entwickeln von Hygiene und Sauberkeitsregeln 

� Erkennen, Zuordnen und Benennen von Arbeits- und Reinigungsmaterialien im 
Bearbeitungsprozess 

� Entwickeln und Stabilisieren von Konzentrationsfähigkeit 

� Entwickeln von Selbstständigkeit 

� Erkennen und Bewerten von Haut- und Geruchsreizen 
 

 

 Lerninhalte  

Fertigkeiten 

� Umgang mit einem 

 Verwendung eines 

Sprühkopf 

�

Anwendung eines Vileda Profituches 

� Arbeitsabläufe bei der Toilettenreinigung 
Reinigungsschwammes 

Kenntnisse 

� Verwendung von Sanitärreiniger 

� 

 

 Werkzeug    Material  

� Sprühflasche 

� Reinigungsschwamm 

Vileda Profituch 

 
� Sanitärreiniger 

� Wasser 

� 

 

 Gesamtdauer    Anforderungen  

� ca. 2 Stunden  

� Konzentration 

� Selbstständigkeit 

� Motorik 

� Sorgfalt 

� Kritikfähigkeit 
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 Infoblatt Fachkraft zur Arbeits- und Berufsförderung  

Rationelles Arbeiten ist Grundvoraussetzung bei Reinigungsarbeiten, denn "Zeit ist 
Geld". Besonderen Wert sollte bei dieser Unterweisung auf die Handhabung von 
Sprühflaschen sowie auf Arbeitsabläufe gelegt werden. Den Teilnehmern muss auch die 
Wichtigkeit der Farbgebung bei den Arbeitsmitteln vermittelt werden. 

 

 Unterweisungsschritte  

1. Zusammenstellen der Arbeits- und Reinigungsmittel 

2. Reinigungslösung ansetzen 

3. Abwischen des Spülkastens und des Toilettenrollenhalters 

4. Abwischen des äußeren und inneren Deckels 

5. Einsprühen des Toiletteninnenteils mit Sanitärreiniger durch Sprühkopf, Reinigen mit 

einem Schwamm, Rohrkrümmung mit der Toilettenbürste schrubben, danach 

abspülen. 

6. Außenreinigung des Toilettenbeckens mit Vileda Profituch 

7. Reinigen des Toilettenbürstenhalters 

8. Abwischen von Fliesen in direkter Umgebung 

 

 Arbeitssicherheit  

� Beim Umgang mit Sanitärreiniger stets Schutzhandschuhe tragen 

� Beim Aufsprühen des Reinigers genügend Abstand halten, um sich vor frei 
werdenden Dämpfen zu schützen 

� Festes Schuhwerk tragen 

� Schmutzwasser auf Fußböden sofort aufwischen (Rutschgefahr) 

� Nach Beendigung der Arbeit Handschutz- bzw. -pflegemittel verwenden 
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 Unterweisungshinweise  

Konkrete Beschreibung 
Zunächst muss der Arbeitsplatz so vorbereitet sein, dass alle Hilfs- und Reinigungsmittel 

or Arbeitsbeginn Schutzhandschuhe anlegen. 

itsablauf einhalten: 

er ansetzen 

ngsschwamm die innen liegenden Ränder säubern 

säubern, Zuleitungen nicht 
vergessen 

 Umliegende Fliesen von oben nach unten abwaschen 
 
E
 

*  den 
anitärreiniger auf der weichen Seite des Reinigungsschwammes dosieren. 

Das Vileda Profituch muss ständig ausgewaschen und gewrungen werden. 
Verwendet werden kann auch ein rotes Mikrofasertuch. 
 

vorhanden sind.  
V
 
Bei der eigentlichen Reinigung folgenden Arbe

� Sanitärreiniger in kaltem Wass

� Vileda Profittuch auswringen 

� Spülkasten feucht abwischen 

� Toilettendeckel von außen nach innen reinigen 

� Toilettenbecken innen mit Sanitärreiniger einsprühen 

� Mit einem Reinigu

� Mit der Toilettenbürste die Krümmung des Beckens schrubben 

� Toiletten spülen 

� Toilettenbecken nun außen vom Rand aus nach unten 

� Toilettenbürstenhalter reinigen 

�

s sollte stets ein Hinweis auf Hautschutz- bzw. -pflege erfolgen. 

Hinweis 
Bei Atemproblemen unter Verwendung des Sprühkopfes
S
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 Infoblatt Teilnehmer  

Im Überblick: 

Arbeits- und Reinigungsmittel 

 

 
 

 

 

 

* Arbeitsmittel für den Sanitärbereich sind 
grundsätzlich rot! 

 

Schutz- 
hand- 
schuhe 

Eimer 

SanitärreinigerVileda 
Profituch 

Reinigungs- 
schwamm 
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 Infoblatt Teilnehmer  

 

Vor Arbeitsbeginn Schutzhandschuhe überziehen 

 

 
 

Reinigungslösung ansetzen, 

Vileda Profituch auswringen 

 

* Nur kaltes Wasser benutzen! 
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 Infoblatt Teilnehmer  

Nun beginnen wir mit der Reinigung: 

 

 
 

Vileda Profituch zusammenfalten, 

 

 
 

Spülkasten und Toilettenrollenhalter  

feucht abwischen. 

 

* Es kann auch ein Mikrofasertuch verwendet 
werden. 
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 Infoblatt Teilnehmer  

Reinigung des Toilettenbeckens: 
 

 
Begonnen wird mit dem äußeren Toilettendeckel. 

 

 
Wichtig ist die Reinigung von Zwischenräumen. 

 

 
Abwischen des inneren Toilettendeckels. 

 

* Vileda Profituch nur feucht, nicht nass 
verwenden! 
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 Infoblatt Teilnehmer  

Weiter geht es 

 

 
 

mit der Innenseite des Toilettendeckels, 

 

 
 

äußeren Rand des Toilettenbeckens abwischen. 

 

 

* Scharniere nicht vergessen! 
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 Infoblatt Teilnehmer  

Reinigung des inneren Toilettenbeckens: 
 

 
Sanitärreiniger aufsprühen, 

Hebel nicht öfter als dreimal betätigen. 
 

 
Mit dem Reinigungsschwamm den inneren Rand säubern.

 

 
 

Beckenkrümmung mit der Toilettenbürste schrubben. 

 

* Spülung betätigen, damit Sanitärreinigerreste 
entfernt werden.  
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 Infoblatt Teilnehmer  

Nicht vergessen: 
 

 
 

Reinigung des unteren Toilettenbeckens. 

 

 
 

Scharniere gründlich abwischen. 

 

* Reinigungstuch in der Reinigungslösung 
auswaschen und wieder feucht auswringen. 
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 Infoblatt Teilnehmer  

Reinigung des Toilettenbürstenhalters: 
 

 
Befestigung des Toilettenhalters reinigen, 

 

 
Innenteil auswischen, 

 

 
Halter von außen abwischen. 

 

* So können sich keine Ablagerungen bilden! 
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 Infoblatt Teilnehmer  

Zu guter Letzt: 

 

 
 

Umliegende Fliesen von oben nach unten abwischen. 

 

* Durch tägliches Reinigen werden 
Grundreinigungen überflüssig! 

 
 

© Caritas Werkstätten / aktionbildung, 2004 



 
 
 

Aufgabenblatt
 

P HWS-U 
 GK005 

13 
15 

 

Hauswirtschaft/Hausreinigung – Grundkurs 

Toilettenreinigung 
  Revision 1.0 09.08.2004

1 Aufgabenblatt  

Aufgabe 1 

Sie sollen ein Toilettenbecken in Ihrer Verwaltung 

reinigen, was brauchen Sie dazu? 

Spiritusreiniger 

 

 

ja 

 

 

nein 

Blaues 

Mikrofasertuch 
 

ja 

 

nein 

Into 

Sanitärreiniger 
 

ja 

 

nein 

Vileda 

Profituch 
 

ja 

 

nein 
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2 Aufgabenblatt  

Aufgabe 2 

Beschreiben Sie den Arbeitsablauf bei der 

Toilettenbeckenreinigung 
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3 Aufgabenblatt  

Aufgabe 3 

Nummerieren Sie die Bilder für die Toilettenreinigung 

in der richtigen Reihenfolge 

   

Nr. Nr. Nr. 

  
 

Nr. Nr. Nr. 

  

 

Nr. Nr. Nr. 

 

© Caritas Werkstätten / aktionbildung, 2004 


