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IHR WEG IN DIE TAGESKLINIK

Die Aufnahme in die Tagesklinik erfolgt in der Regel
nach einer ausfiihrlichen psychiatrischen Unter-
suchung durch unsere Facharzt*innen in der Ambu-
lanz. Dieses ca. 60-miniitige Erstgesprach wird nach
der Gebiihrenordnung fiir Arzte (GOA) abgerechnet.
Dabei wird die Notwendigkeit einer teilstationdren
psychiatrischen Behandlung geklart und gegebenen-
falls vorab ein Antrag auf Kosteniibernahme bei Ihrer
Krankenversicherung gestellt.

Im Falle einer akut notwendigen Aufnahme in die
Tagesklinik erfolgt der Antrag auf Kosteniibernahme
umgehend am Tag der Aufnahme. Daneben besteht
die Maglichkeit einer Direktaufnahme in die Tages-
klinik mit entsprechend begriindeter facharztlicher
Einweisung. In diesem Fall bitten wir die einweisen-
den Fachdrzt*innen um telefonische Riicksprache mit
unserem drztlichen Team.

Sollte eine intensivierte ambulante Behandlung mdg-
lich und ausreichend sein, bieten wir neben einer
ambulanten psychotherapeutischen und/oder psy-
chiatrischen Therapie in unserer Ambulanz auch ein
umfangreiches ambulantes Gruppenangebot an.
Mehr dazu lesen Sie im Innenteil.
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Wir sind fiir Sie da!

Telefon: +49 (30) 20 45 97-0

Fax: +49 (30) 20 45 97-29
Mail: info.berlin@fliedner.de
Web: www.fliednerklinikberlin.de

Ambulanz:
MarkgrafenstralRe 34 in 10117 Berlin
Mo.-Do. 8.30-17.30 Uhr | Fr. 8.30-15 Uhr

Tagesklinik:
CharlottenstraRe 65 in 10117 Berlin
Mo.-Do. 8.30-17 Uhr | Fr. 8.30-15.30 Uhr
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Ambulanz und Tagesklinik fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik
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SEHR GEEHRTE*R PATIENT*IN,

der Verlauf psychiatrischer und psychosomatischer Er-
krankungen ist so individuell wie die Personlichkeit

der betroffenen Person selbst. Daher nehmen
sich alle Mitarbeiter*innen der Fliedner
Klinik Berlin viel Zeit fiir jede*n einzelne*n
Patient*in. Eine ausfiihrliche und prazise
Diagnostik sowie eine wissenschaftlich
fundierte, individualisierte und behutsa-

3 me Therapie sind die Kernstiicke unserer
5&” Arbeit. Dabei widmen wir uns dem gesam-
2 ten Spektrum psychischer Erkrankungen.
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Unsere Lebensumwelt hat sich in den vergan-

genen Jahren erheblich verdndert: GroRere Stadte,
komplexere Arbeitsumfelder, stdndige Erreichbarkeit, eine
hohe Lebensgeschwindigkeit, zunehmende Erschopfung. Wir
nehmen diese Entwicklungen in ihren individuell unterschied-
lichen Auspragungen ernst. Daher liegt ein Schwerpunkt der
Fliedner Klinik Berlin auf der Behandlung und Pravention von
psychischen Storungen, die Stress als Ursache haben kdnnen.
Dazu gehdren (stressassoziierte) Depressionen, Angsterkran-
kungen, Traumafolgestdrungen sowie weitere psychiatrische
und psychosomatische Erkrankungen, z.B. Essstorungen.

Das Team Berlins dltester Privatklinik fiir Psychiatrie, Psy-
chotherapie und Psychosomatik besteht aus erfahrenen
Facharzt*innen und approbierten Psychotherapeut*innen.
Es ist unser Anspruch, die jeweils besten Ansdtze aus psy-
chologischen, psychiatrischen, verhaltensmedizinischen
und komplementdren Therapieformen miteinander zu ver-
kniipfen. Als wissenschaftsnahe Einrichtung ist es uns dabei
besonders wichtig, die Ergebnisse der Forschung ziigig und
sorgfdltig in unsere medizinische und psychotherapeutische
Arbeit einflieBen zu lassen. Damit ermdglichen wir den uns
anvertrauten Patient*innen Zugang zu modernen, wissen-
schaftlich fundierten Therapieformen. Wenn Sie einen per-
sonlichen Beratungs-, Untersuchungs-, oder Behandlungster-
min wiinschen, sprechen Sie uns gerne an.

Wir sind fiir Sie da.
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Prof. Dr. gaed. MazdavAdli | Chefarzt
und das Team der Fliedner Klinik Berlin




DIE AMBULANZ

Die Ambulanz bietet modernste Diagnostik und Therapie
aller psychiatrischen Erkrankungen mit dem kompletten
Spektrum pharmakologischer, biologischer, psychotherapeuti-
scher und spezialtherapeutischer Strategien. Die umfassende
Beratung unserer Patient*innen sowie ihrer Angehdrigen beziig-
lich der verschiedenen Behandlungsmdglichkeiten hat fiir uns
einen besonderen Stellenwert.

Auch bei unerwartet auftretenden krisenhaften Zuspitzungen
eines bestehenden Konfliktes oder einer akuten Verschlech-
terung eines psychischen Leidens stehen wir zur kurzfristigen
Krisenintervention - ohne lange Wartezeiten - zur Verfligung.

Seelische Erkrankungen und Krisen bediirfen einer sorgsamen
Nachbehandlung, um den Behandlungserfolg nachhaltig zu
sichern und Riickfalle zu vermeiden. Das enge Zusammmenspiel
von Tagesklinik und Ambulanz sowie regelmaRige Kontakte mit
den zuweisenden Hausarzt*innen, Internist*innen und Psycho-
therapeut*innen ermdglichen einen sicheren und einfachen
Ubergang in eine ambulante Nachbehandlung, die den Beson-
derheiten unserer Patient*innen gerecht wird.

Spezialangebote

Neben der allgemeinen psychiatrisch-psychotherapeutischen
Versorgung bieten wir verschiedene ambulante Gruppen und
Spezialsprechstunden an. Sie stehen drztlichen Kolleg*innen
und Patient*innen auch als Zweitmeinungssprechstunde oder zur
zeitweisen Mitbehandlung bei komplexen Krankheitsverldufen
zur Verfiigung. Folgende Schwerpunktthemen bieten wir an:

B1 Stresssfolgeerkrankungen

Bl Therapieresistente Depression

Bl Angst- und Zwangsstérungen

Bl Psychische Gesundheit im Alter (60+)
Bl Traumafolgestérungen

B1 HIV und psychische Erkrankungen

B Essstérungen

Bl Emotionsregulationsstorungen

UNSERE THERAPIEBAUSTEINE
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DIE TAGESKLINIK

In unserer Tagesklinik bieten wir auf all unseren Stationen eine
intensive psychiatrische und psychotherapeutische Behandlung
fiir samtliche psychische Erkrankungen an, z.B. depressive Sto-
rungen. Dabei stimmen wir die verschiedenen Behandlungsmo-
dule auf die individuelle Situation unserer Patient*innen ab und
haben bewusst das Konzept einer tagesklinischen Betreuung rea-
lisiert: Es ermdglicht unseren Patient*innen auch wahrend des
Behandlungszeitraums in ihrem sozialen Umfeld zu verbleiben.

Jede Station hat einen speziellen therapeutischen Schwer-
punkt, in dem unsere Teams in besonderer Weise qualifiziert
sind.

STATION 1

bietet im Rahmen eines zertifizierten Konzeptes fiir Dialektisch-
Behaviorale Therapie (DBT) Patient*innen mit Essstorungen,
Borderline-Personlichkeitsstorungen und anderen Emotionsregu-
lationsstérungen sowie Patient*innen mit Traumafolgestorungen
eine in ihrer Wirksamkeit erprobte und storungsspezifische Be-
handlung. Daneben finden zusdtzlich schematherapeutische
und achtsamkeitsbasierte Interventionen Anwendung.

STATION 2

hat einen Schwerpunkt auf der Akzeptanz- und Commitmentt-
herapie (ACT) und bietet Patient*innen mit Stressfolgeerkran-
kungen, chronischer Depression oder Traumafolgestorungen
spezialisierte Behandlungsangebote wie Eye Movement Desen-
sitization and Reprocessing (EMDR) oder Imagery Rescrip-
ting and Reprocessing Therapy (IRRT). Ebenfalls auf Station
2 angesiedelt ist der Schwerpunkt ,Psychotherapie 60plus”, bei
dem seelische Belastungen der zweiten Lebenshdlfte im Fokus
stehen.

STATION 3

bietet Patient*innen mit Angst- oder Zwangsstorungen die Mog-
lichkeit einer intensiven Expositionstherapie an - auch im
hauslichen oder sozialen Umfeld. Ein weiterer Schwerpunkt ist
die Behandlung von Substanzstérungen. Fiir jiingere Patient*in-
nen gibt es zudem spezialisierte Angebote zur Bewaltigung der
Entwicklungsschritte in Richtung einer selbststandigen Lebens-
fiihrung. Neben klassischen Elementen der kognitiv-behaviora-
len Therapie und der Motivierenden Gesprachsfiihrung finden
Elemente der Schematherapie und der DBT Anwendung.



