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AMmok
Begriff

Von malaiisch amuk = wuUtend, rasend

Psychischer Ausnahmezustand mit blindwutig zerstorerischem Verhalten
einer Person, die plotzlich und willkUrlich andere Personen lebensgefdhrlich
angreift oder totet, off in einer Kette von Gewalttaten (Wikipedia)

Erstmals erwdhnt von James Cook, Entdecker und ErschlieBer des
Pazifischen Raums (1770); Sp&ter genauer beschrieben vonsAlired Russell
Wallace (1856, Makassar — SUd-Sulawesi, heutiges Indonesien)

= Nur Mdanner als Tater; Manner, Frauen und Kinder als Opfer

= Traditionelle und ,,ehrenrettende’ Art des Suizids

= Bei massiver Uberschuldung, Versklavung (eigene und/oder der Familie)

Im DSM-IV bei den dissoziativen Storungen und Stérungen der

Impulskontrolle aufgefuhrt; in der ICD-10 (WHO) empfohlen, Amok als
Personlichkeits- und Verhaltensstorung aufzufassen
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Amok
Tater-Gruppen (Bannenberg et al., 2014)

Junge/jugendliche Tater (14 bis 24 Jahre)

= Mehrfachtétungen in einer Schule oder an einem symboltrachtigen Ort (25
vollendete und versuchte Mehrfachtétungen in Deutschland, 1992 — 2013)

= Besondere Personlichkeitsauffdlligkeiten
Erwachsene Tater (25 bis 71 Jahre)

= Mehrfachtétungen im Privatbereich und offentlichen Raum mit Opfern

vorwiegend aus dem Familien- oder Bekanntenkreis, teils Unbekannte (60 Falle aus
Deutschland, 1983 — 2013)

= Erkrankung an einer Stérung aus dem schizophrenen Formenkreis
Heterogene Gruppe erwachsener Tater
= Mdanner mit querulatorisch-misstravischem Verhalten

= Noch nicht ndher einzuordnen
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Amok
Taterbiografien (beijungen Tatern)

Familie
= Eher keine Broken-nome-Verhaltnisse, sondern Bemuhen um das Wohlergehen
des Taters und seiner Geschwister

= Aber Uberwiegend Nebeneinanderher-Existieren ohne tiefere Bindung

Schule
= Meist weiterfUhrende Schulen besucht
= Aber fast immer Uberfordert (eher kognitive oder sozio-emotionale Ursachen?)

= Uberwiegend kein Mobbing

Umgang mit Gleichaltrigen, Freunde, Freizeit
= Fehlende Freundschaften, eher sporadische/lockere Kontakte, fehlende (positive)
Beziehungserfahrungen (zu Personen des gleichen und anderen Geschlechts)

= Distanz zu gemeinsamen Akfivitaten, grundsaizlich exzessive Beschaftigung am
Computer (oft Ego-Shooter u.a. Gewalt-Medien, exzessive Beschdaftigung mit
Taterdarstellungen)
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Amok
PersOnlichkeitsentwicklung, Verhalten

Bereits in der Kindheit Probleme, sich in Gruppen von Gleichaltrigen
einzufUgen, trotz groBer Winsche nach Kontakt, Anerkennung und Ndhe

In der Regel keine Dissozialitat/Kriminalitat

Spater Oszillation zwischen Abgrenzung und Wunsch nach Zugehorigkeit
Uberzeugung, anders zu sein (Fremdheitsgefihl, Entfremdungsgefihl)

Kein Zugang zu einer jugendlichen Subkultur (z. B. Gothic, Punk)

Nach auBen: Exzentrisches, sprodes, unemotionales, unnahbares
Verhalten; teils merkwirdiges AuBeres

Innerlich Misstrauen, Versagensdngste, Angst vor BloBstellung,
Beschdmung oder Verletzung; unstillbare Wut und Hass wegen subjektiv
erlebter Ausgrenzung, Benachteiligung, ZurGckweisung oder Krdnkung
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Amok
Erleben und Verhalten vor der Tat

Aufgrund des FremdheitsgefUhls: Ausweichen auf Kontakte in der virtuellen
Welt und in der Fantasie

Entwicklung von Theorien Uber die Schlechfigkeit anderer Menschen
Diffuse Beimengungen verschiedener ideologischer Ideen

Suche nach dhnlichen, sich ebenfalls fremd fuhlenden und von der
Gesellschaft abgelehnten Personen im Internet, schlieBlich Identifikation
mit anderen Amok-Tatern

Zunehmende Selbstbezogenheit und Entwicklung eines Gberhohten
SelbstwertgefUhls (narzisstische ,,Grandiositét* mit fantasierter Einzigartigkeit und
Machtfantasien) als Kompensation der tief empfundenen Krankung

Planung und Ausgestaltung der Tat als alternativloser ,,groBer Auftritt" und
,groBer Abgang" (Suizid in der Regel mit geplant, evil. durch Erschossenwerden)
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Terror

Begriff, Beispiele

Von lat. terror = Schrecken

Definitionen:

1. Durch Gewalttaten (Bombenanschlége, Morde) Angst und Schrecken zu
verbreiten, um bestimmte Ziele durchzusefzen

2. Drohungen, Zwang und Gewalt Uber einen langeren Zeitraum, um Menschen
einzuschuchtern und zu beherrschen

Historische und aktuelle Beispiele fur Terrororganisationen: RAF, IRA,
F.A.R.C.-E.P., PLO/Intifada/Hamas, al-Quida/Taliban/IS

Hier: Fokussierung auf islamistischen Terror

Fliedner Klinik Gevelsberg
Theodor Fliedner Stiftung



Terror
Forschung, Erklarungsmodelle

Terrorismusforschung boomt trotz schwierigen bzw. gefahrlichen Zugangs

zu den Forschungsobjekten; psychologische Fragen lange vernachl&ssigt
(von tausenden Fachartikeln beruht ca. 1% auf empirischen Daten)

Erklarungsmodelle

= Psychopathologische Modelle (,,schwere Persénlichkeitsstorungen® — Psychopathie/
Soziopathie) & kaum direkte Hinweise auf psychische Storungen bei Terroristen

= Tiefenpsychologische Modelle (traumatische Erlebnisse, Konflikte in der Kindheit,
mangelnde Identitatsentwicklung oder narzisstisch Uberhdhtes Selbstbild pradisponieren zu
terroristischer Entwicklung) = schwierig wissenschaftlich zu belegen/durftige
empirische Datenlage

= ,Rational Choice*-Theorien (nachvollziehbare Vernunftentscheidungen stinden hinter
den Gewaltakten) = vernachlassigen spontane Entscheidungen und emotionale
Entwicklungen

= Gruppen- und Sozialtheorien (vielfaltige positive Verstarker: Gemeinschaftsgefinl, klar

definierte Rollen, antizipierte religidse Belohnung/Martyrer-Ruhm, Legitimierung von Gewalt
als religidse und/oder nationale Rache fur Demutigungen)
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Terror
Kombinierte Entstehungsmodelle 1

Individuelle Frustration, Krdnkung und Traumatisierung

Problematische soziale Situation (reale Benachteiligung/Ausgrenzung der
eigenen Bevadlkerung/Ethnie, z. B. Paldstinenser) = Gefuhl historischer und
politischer Ungerechtigkeit, kollektiver Hass auf die UnterdrUcker

Problematische kulturelle/religidse und familidre Situation (bei einseitig mannlich
dominierten, autoritGren oder abgehoben-religidsen/stark ritualisierten Strukturen) = keine
ausreichenden Fahigkeiten, sich in andere Personen emotional hineinzuversetzen
(mangelnde Empathie/MitgefUhl, Mentalisierungs-Defizite) = Verringerung der
Hemmschwelle zu toten

Individuelle Traumatisierung durch Totung von Angehdrigen, Trdnengasbeschuss
oder Zerstorung von Eigentum (1. und 2. Intifada, 1987-1993 + 2000-2005) =» starkes
Verlangen nach Rache/Vergeltung/Wiedergutmachung

Individuelle Erfolglosigkeit und Frustration (z. B. bei Islamkonvertiten) ¢
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Terror
Kombinierte Entstehungsmodelle 2

Soziale Manipulation (,Abrichtung* und ,,Scharfstellung* durch Indoktrinierung)

Selbstmordtater durchlaufen eine Art Gehirnwdasche
Tragende Rolle: Schulen, Jugendorganisationen und Moscheen

Bei der palastinensischen Hamas wird unter den 12- bis 17-Jahrigen nach
geeigneten Kandidaten Ausschau gehalten

Trainer schulen die Jugendlichen in Gruppen von vier bis sechs Gleichaltrigen
(,,Familiengefuhl®)

Stetes Studium des Korans, Drill psychische Manipulation
Nur in Einzelfdllen sind sich die Jugendlichen im Unklaren, wohin die Reise geht
Unter religidser, ideologischer, emotionaler Einflussnahme und dem Dogma

absoluter Loyalitat (Verpflichtung gegentber dem Glaubenslehrer, dem Glauben und
dem eigenen Volk gegenuber) verdndert sich die Einstellung zum eigenen Uberleben

Narzisstische Momente spielen eine groBe Rolle und werden genutzt (1. Krdnkung
= Rache; 2. kUnftige ,,Martyrer” werden als Popstars gefeiert — Jugendliche sammeln Portrats
von Attentatern wie westliche Altersgenossen Abziehbilder von FuBballstars — ,,Ritterschlag for
das Paradies")
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Gemeinsamkeiten und Unterschiede

Religidse/politische Motive

Objektive Krankung/DemuUtigung/Ausgrenzung

Subjektives Erleben von Krankung/Demutigung/Ausgrenzung
Starkes Verlangen nach Rache/SUhne

Hinweise auf psychische Probleme

Reale Traumatisierung

Gruppendynamik bzgl. der Planung und DurchfUhrung

Mdannliches Geschlecht und relativ junges Lebensalter der
Tater, keine Partnerschaft

Mentalisierungs-fordernde Familienatmosphdre (emotionale Néhe
und Warme)
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Amok & Terror
Psychische Grundbedurfnisse

Selbstwertschutz, -erhalt und -steigerung
Kontrolle, Orientfierung (,,Selbstwirksamkeitserwartung*)
Bindung, Beziehung, Zugehdrigkeit

SpaB, Lust, Freude — und die Vermeidung des Gegenteils
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Nichterfullung bzw. ErfUllung von Grundbedurfnissen als
gemeinsame Ursache

Selbstwert

Konftrolle
Bindung

AMOK

SpaB, Lust

Selbstwert

Konftrolle
Bindung

TERROR

SpaB, Lust

Vv (Mangelnde soziale Kompetenz)

WV (Erfolglosigkeit in der Schule)
WV (Erleben von Andersartigkeit)

Vv (Einengung auf digitale/virtuelle
Verstarker)

WV (Perspektiviosigkeit)

Vv (Machtlosigkeit)

V (patriarchalischer Vater, der sich
emotional wenig widmet)

WV (geringe Mdglichkeiten)
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A (zunehmendes Gefuhl von
Einzigartigkeit)

A (Machtphantasien)

A (virtuelle Bezugsfiguren, Identifikation
mit anderen Amok-Tatern)

A (lustvolle Rachefantasien)

A (Bestatigung durch den Gruppenleiter,
die Gruppe und die Gesellschaft)

A (Machtphantasien)
A (Familiengefuhl)

A (lustvolle Rachefantasien,
Anerkennung/Ruhm, Paradies)



Modus des frohlichen
Kindes

« Spal3, Witz, Humor

» Experimentierfreude,
Neugier

+ Unbeschwertheit,
Gelostheit

Modi-Ubersicht (Schematherapie)

unterstitzt

Modus des gesunden
Erwachsenen

Bedurfnisse, Grenzen, Pflichten, Werte

und Ziele -
Bewusst wahrnehmen und umsetzen

Kind-Modi (starke
Emotionen und
BedUrfnisse)

« Verlassenes, einsames,
trauriges, angstliches
Kind

« WoUtendes Kind

* Impulsiv-
undiszipliniertes Kind
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Eltern-Modi (starke negative \/
Gedanken und Uberzeugungen

Uber sich selbst)

« Bestrafend, selbstabwertend (z.B. ,,du
bist wertlos*)

 Leistungsfordernd (z.B. ,,das musst du
dir erst verdienen”)

» Emotional fordernd (z.B. ,,du musst
zuerst darauf achten, wie es dem

anderen geht*)

Bewaltigungs-Modi (Verhaltensweisen zur Verringerung der
Konflikispannung zwischen Kind- und Elternmodi und Vermeidung

emotionaler Schmerzen)

+ Vermeidend (Flucht, Ablenkung, Konsum von Substanzen, Suizidalitat, Dissoziation etc.)
» Erduldend (Unterwerfung, Erstarrung, Ldhmung, Co-Abhdngigkeit etc.)

0
Uo—
c o
> 0
o=
O
(V)
g8
o 0=
—_— C C
O O O
£ 00
o—=2D
0 = O
o]
© o
a- =
OL'_6?
=D
8 0T §
£E3 o=
cho
2 c 0L
Suviwo
o N_—>




Amok & Terror
Narzissmus

Wichtige Grundbedurfnisse in der Kindheit wurden nicht erfullt

Einseitige elterliche Forderung nach Leistungs- oder Normenerfullung in der
Kindheit

Streng-hierarchisches und permanent vergleichendes Denken (Hoher- bzw.
Geringerstellung anderer Personen)

Wenig Liebe und Warme, wenig liebevolle Anleitung/Aufbau sozioemotionaler
Kompetenzen, Fahigkeit zur Selbstberuhigung, Akzeptanz von Grenzen und
Selbstwirksamkeitserwartung

Keine richtige Anleitung zum Mentalisieren (sich in eine andere Person
hineinzuversetzen, MitgefUhl zu haben)

» Gestortes Selbstwerterleben
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Amok & Terror
Narzisstische Personlichkeitsstorung

= Ein tiefgreifendes Muster von GroBartigkeit (in Fantasie oder Verhalten),
BeduUrfnis nach Bewunderung und Mangel an Empathie

1.
2

="

e

Hat ein grandioses Gefuhl der eigenen Wichtigkeit

Ist stark eingenommen von Fantasien grenzenlosen Erfolgs, Macht, Glanz,
Schonheit oder idealer Liebe

Glaubt von sich, ,,besonders” und einzigartig zu sein und nur von anderen
besonderen oder angesehenen Personen (oder Institutionen) verstanden zu
werden oder nur mit diesen verkehren zu kdnnen

Verlangt nach UbermdaBiger Bewunderung
Legt ein Anspruchsdenken an den Tag

Ist in zwischenmenschlichen Beziehungen ausbeuterisch (d. h. zieht Nutzen aus
anderen, um die eigenen Ziele zu erreichen)

Leigt einen Mangel an Empathie: Ist nicht willens, die GefUhle und Bedurfnisse
anderer zu erkennen oder sich mit ihnen zu identifizieren

Ist hdufig neidisch auf andere oder glaubt, andere seien neidisch auf ihn/sie
Zeigt arrogante, Uberhebliche Verhaltensweisen oder Haltungen
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Amok & Terror 2. Selbstzuschreibung positiver
Eigenschaften idealisierter

Personen (projektive Introjektion)

Narzisstische Wut und Projektion
(,Objektbeziehungstheorie*)

Fremdzuschreibung von
abgelehnten Eigenschaften an

abgelehnte Personen (projektive
|dentifikation)
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A.\.mok & Terror
Offentliche und individuelle Reaktionen

Seit dem 11. September 2001 ist in Deutschland niemand durch

islamistischen Terror getotet worden (wéhrend dieser Zeit sind ein paar Millionen
MitbUrger durch Krebs und zehntausende durch eine Grippe umgekommen)

Trotzdem versetzt Terrorismus die Deutschen mehr in Furcht als irgendetwas
sonst

wRisikoparadox": Extreme Ereignisse mit geringer Wahrscheinlichkeit des

Einfretens werden (emotional) Uberschatzt (wir halten Ereignisse fir
wahrscheinlich, an die wir uns — besonders durch sehr umfangreiche und detaillierte
Darstellung in den Medien — gut erinnern kdnnen)
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Amok & Terror
Was konnte geschehene

Individuell: Sich geringe Wahrscheinlichkeit klar machen, in einen
Amoklauf oder einen Terrorakt zu geraten (die meisten anderen Todesarten
sind viel wahrscheinlicher)

In Schulen: Auf Schuler achten, die sich zurUckziehen/einzelgdngerisch
wirken, sich merkwurdig/aggressionsgehemmt verhalten und sehr viel Zeit
mit Computerspielen verbringen

Medienpolitisch: Keine Nennung von Namen nach Amok- oder Terror-

Akten, eher von ,,Selbstmord-Attentat” sprechen (klingt fir potenzielle
Nachahmer unattraktiv)

Gesellschaftlich: Integration von Fluchtlingen mit reichlich Kommunikation

International: Zubiligung eigener Territorien fur bestimmte ethnische/
religiose Gruppen
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