[*] Das Fliedner Krankenhaus Ratingen

Das Fliedner Krankenhaus in Ratingen-Lintorf ist ein Akutkrankenhaus
mit regionalem Versorgungsauftrag. Landschaftlich reizvoll und ruhig
gelegen vereint es mit der Abteilung fiir Psychiatrie, Psychotherapie,
Gerontopsychiatrie und Suchttherapie sowie der Abteilung fiir
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie stationdre, teil-
stationdre und ambulante Behandlungsformen - unter Einschluss
auch aufsuchender Angebote - gemeindenah unter einem Dach.

Auf der Basis moderner methodenintegrativer Therapiekonzepte -
mit einem Schwerpunkt in psychodynamischen Verfahren - bieten
wir unseren Patient:innen und ihren Angehdrigen ein umfassendes,
auf die individuellen Bedarfe abgestimmtes Versorgungsangebot.
Den Aufbau einer zuverldssigen therapeutischen Beziehung be-
trachten wir hierbei als wesentlichen Faktor fiir den Therapieerfolg
- unabhdngig vom jeweils angewendeten Therapieverfahren. Am
Anfang der Behandlung stehen eine gemeinsame Entwicklung und
Abstimmung der individuellen Therapieziele und eine passgenaue
Therapieplanung, die unter Einbeziehung unserer Patient:innen
fortlaufend iiberpriift werden. Ein respektvoller Umgang mit den
Wiinschen unserer Patient:innen und die Beachtung aller ethischen
Standards sind fiir uns selbstverstéandlich.

Die multiprofessionellen Behandlungsteams aus Arzt:innen, Psycho-
log:innen, Sozialarbeiter:innen, Fach-/Kreativtherapeut:innen und
Pflegefachkraften werden interdisziplinar unterstiitzt durch unser
hausinternes facharztliches Neuro-Team und unseren fachinternistisch
geleiteten Funktionsbereich. Wir kooperieren eng mit den Kranken-
hauszentren und komplementdren Versorgungsstrukturen der Region.

Im Folgenden finden Sie eine Ubersicht der verschiedenen
stationdren Behandlungsbereiche des Krankenhauses mit den
Kontaktdaten der wichtigsten Ansprechpartner:innen. Zu jedem
der Bereiche sind zusatzliche Flyer und Einleger mit weiterfiihren-
den Informationen erhdltlich.
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Cordelig Siegmund
Chefarzt Pflegedienstleitung

Dr. med. Maximilian L. Meessen Jens Hauschild

Verwaltungsleitung

Anfahrt und Kontakt Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie,
Psychosomatische Medizin

und Suchttherapie

Fliedner Krankenhaus Ratingen
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| A524: Abfahrt ,Lintorf” | Anfahrt nur tiber ,Thunesweg” Chefarzt
Dr. med. Maximilian L. Meessen
Telefon: (02102) 303 - 300

maximilian.meessen@fliedner.de

Nahverkehr: Haltestelle | Lintorf Rathaus | 15 Minuten
FuBweg oder Taxibus 09 bis zum Krankenhaus zum
VRR-Tarif (0700 88839839). Bitte 30 Minuten vor
Fahrtantritt bestellen. Chefarztsekretariat
Chantal Rose

Telefon: (02102) 303 - 301

chantal.rose@fliedner.de

Autobahnkreuz

.

Duisbury o Breitscheid / v\ : ’ . €8 s Stellv. Chefarzt und Leitender Oberarzt
a = A — { o3 ol | Dr. med. Georg Tymister
<«— Krefeld /I;ﬁ;:guarhgrjlgheduz agtsfr?gerE—Lintorf | ~ Telefon: (02102) 303 - 306
— 52 G georg.tymister@fliedner.de
Angermund
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e I ot : Susanne Weber
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- o/ Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie,
Fotingen-Tiefenbroich Psychosomatische Medizin und Suchttherapie
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Wir sind fiir Sie erreichbar!
Aufnahme und Zuweisung

Fiir stationdre und tagesklinische Behandlungen kdnnen die
genannten Ansprechpartner direkt telefonisch oder per Mail
kontaktiert werden.

Unser Team der Zentralen Aufnahme steht Ihnen telefonisch
rund um die Uhr zur Verfiigung: (02102) 303 - 9090

Fliedner Krankenhaus Ratingen

Lehreinrichtung der Ruhr-Universitdat Bochum
Thunesweg 58 | 40885 Ratingen-Lintorf

Telefon: (02102) 303 - 0 | info@krankenhaus.fliedner.de
www.krankenhaus.fliedner.de

@ Theodor Fliedner Stiftung

Perspektive Mensch - seit 1844.

www.fliedner.de



Abteilung fiir Psychiatrie, Psychotherapie,

Gerontopsychiatrie und Suchttherapie

] Bereich Recovery

Station 6 - Geschiitzte allgemein-/

sozialpsychiatrische Akutstation

Psychiatrische Akutbehandlung bei Patient:innen mit akuten
Gefdhrdungsaspekten (z. B. Suizidalitat, Hilflosigkeit) u.a.
bei affektiven und schizophrenen Psychosen, Angst- und
Zwangsstorungen, Personlichkeitsstorungen, akuten Belastungs-
reaktionen sowie auch Verwirrtheits- und Erregungszustanden bei
organischen Psychosen.

Station 5 - Interdisziplindre Station -

offene allgemeinpsychiatrische Gruppe

Offene allgemein-/sozialpsychiatrische Behandlung von Patient:innen
mit u.a. affektiven Storungen (Depressionen, Manien), Angst- und
Zwangserkrankungen, Psychosen aus dem schizophrenen Formen-
kreis, akuten Lebenskrisen, Persdnlichkeitsstérungen und ggf.
komorbiden Abhédngigkeitserkrankungen.

Dr. med. Ingrid Deeken, Oberarztin
Telefon: (02102) 303 - 305 | ingrid.deeken@fliedner.de

] Bereich Suchttherapie

Station 3 und interdisziplindre Station 5 -
suchttherapeutische Gruppe

Qualifizierte Entzugs- und Motivationsbehandlung bei Alko-
hol-, Medikamenten- und Drogenabhangigkeit, indikative Gruppe
pathologischer Mediengebrauch, besonderer Schwerpunkt in der
integrativen Behandlung von Patient:innen mit Substanzkonsum
und psychischen Begleiterkrankungen (Doppeldiagnosen).
Optional weiterfiihrende Entwdhnungsbehandlung in der
Fachklinik Haus Siloah im Nahtlosverfahren.

Fabian Schach, Oberarzt
Telefon: (02102) 303 - 302 | fabian.schach@fliedner.de

] Bereich Psychiatrische Psychotherapie

Station 7 - Psychiatrische Psychotherapie

Stationdre psychiatrisch-psychotherapeutische Behandlung von
Patient:innen mit affektiven, insbesondere depressiven Erkrankungen,
Angst- und Zwangserkrankungen, reaktiven seelischen Erkrankungen
und Traumafolgestorungen. Methodenintegrative Therapie mit
schwerpunktmaRig tiefenpsychologischer Grundorientierung im
Rahmen eines psychiatrischen Gesamtbehandlungsplans.

Dr. med. Elisabeth Hobik, Oberdrztin
Telefon: (02102) 303 - 515 | elisabeth.hobik@fliedner.de

Station 9 - Storungsspezifische Psychotherapie (DBT)
Methodenintegrative psychotherapeutische Behandlung von
Patient:innen mit emotional-instabilen Persdnlichkeits- und
Impulskontrollstorungen mit Schwerpunkt in der Dialektisch-
Behaviorale Therapie (DBT).

Dr. med. Georg Tymister, Ltd. Oberarzt
Telefon: (02102) 303 - 306 | georg.tymister@fliedner.de

] Abteilung fiir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie

Station 1 und 2

Methodenintegrative Behandlung von Patient:innen im gesamten
Behandlungsspektrum psychosomatischer Erkrankungen mit u.a.
somatoformen Storungen, Traumafolgestdrungen, chronischen
Schmerzerkrankungen sowie Depressionen und Angststdrungen.
Station 1 mit einem Schwerpunkt in der Behandlung von
Patient:innen mit Binge Eating Disorder.

Station 2 mit einem Schwerpunkt in der Behandlung

von Patient:innen mit Anorexie und Bulimie

Dr. med. Elisabeth Hobik, Oberdrztin
Telefon: (02102) 303 - 515 | elisabeth.hobik@fliedner.de

Tagesklinik

] Gruppe 1, Psychiatrie und Psychotherapie

Alltagsnahe integrative psychiatrische und

] Bereich Gerontopsychiatrie

Station 8
Fakultativ geschiitzte Station fiir Menschen im hoheren Lebensalter,
methodenintegrative Behandlung aller psychiatrischen Krankheits-

bilder, Demenzerkrankungen, Psychotherapie im Alter. psychotherapeutische Behandlung

Fabian Schach, Oberarzt
Telefon: (02102) 303 - 302 | fabian.schach@fliedner.de

] Gruppe 2, Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie
Alltagsnahe integrative psychosomatische und
] Bereich Menschen mit einer geistigen
Behinderung und einer psychischen
Erkrankung

psychotherapeutische Behandlung

Dr. med. Georg Tymister, Ltd. Oberarzt

Telefon: (02102) 303 - 306 | georg.tymister@fliedner.de
Station 4 - Spezialstation

Offen oder fakultativ geschiitzt gefiihrte Spezialstation fiir
Menschen mit einer geistigen Behinderung und einer psychischen
Erkrankung. Methodenintegrative psychiatrische und psychothe-
rapeutische Behandlung in einem an die besonderen Bediirfnisse
angepassten Behandlungssetting.

] Familiale Pflege

Ein Unterstiitzungsangebot fiir Angehdrige

Frank Gorgen, Leitung
Telefon: (02102) 303 - 485 | frank.goergen@fliedner.de

Dr. med. Maximilian L. Meessen, Chefarzt
Telefon: (02102) 303 - 300 | maximilian.meessen@fliedner.de




