
 

 

 
 

 

Kontakt:  

 

Telefon: (0208) 43 96 69 89 

Mobil: 0170 87 94 973 

andrea.quass@fliedner.de 

annette.dietz@fliedner.de 

 
Der Frühling ist da und wie wir 
ihn zu uns nach Hause holen: 
 
O-Töne: 
 
Frau Dietz: Ich räume die Möbel um, 
damit ich in der Frühlingssonne sit-
zen kann, die wieder in die Wohnung 
gewandert kommt. 
 
 
 
Frau Krüger: im Garten Blumen 
pflücken und auf den Tisch stellen. 
 
 
 
Frau Quaß: Endlich Wollschals und 
die Winterjacke weghängen und 
luftigere Jacken und farbenfrohe 
Tücher raussuchen. 
 

 
 
 
Was gefällt Ihnen am Frühling? 
 
__________________________ 
__________________________ 
__________________________ 
 
 
Und das Beste kommt zum Schluss: 
Erdbeeren mit Quarkspeise zum 
Nachtisch….MHMMM…………… 

 
 

 
  

Hier haben sich die Tiere in den 
Wörtern versteckt! 

Welche Tiere können Sie finden? 
☺ 
 

Drahtesel  -Esel 
Dachstuhl  -Dachs 
Augenschmaus -_______ 
Ziegelstein -_______ 
Thailand  -_______ 
Allmächtiger -_______ 
Sitzecke  -_______ 
Rasselbande -_______ 
Geschnatter -_______ 
Wechselkurs -_______ 
Duschwand -_______ 
Hochseeangeln -_______ 
Kelch  -_______ 
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An alle Naturfreunde, 

 

 

  

 

 

 
 

 
Montag 

Möhrenstampf mit Kartoffeln und Bratwust 

Nachtisch 

 Montag, 09. Mai 2022      

09:00 Uhr bis 10:45 Uhr        Do it+ 

11:00 Uhr bis 12:45 Uhr        Start it+ 

11:00 Uhr bis 12:45 Uhr        Cook it+ 

13:00 Uhr bis 14:45 Uhr        Move it+ 

Dienstag 

Putengeschnetzeltes mit Tagliatelle und Salat 

 Dienstag, 10. Mai 2022        

09:00 Uhr bis 10:45 Uhr        Do it+ 

11:00 Uhr bis 12:45 Uhr        Move it 

11:00 Uhr bis 12:45 Uhr        Cook it+ 

13:00 Uhr bis 14:45 Uhr        Make it+ > verschoben Mi 12:00h 

am 24. Januar  
am 24. Januar  

 
    
    

Mittwoch 

Spargel mit Soße Hollandaise, Drillingen und 
Schinkenröllchen 

     

 Mittwoch, 11. Mai 2022  

09:00 Uhr bis 10:45 Uhr        Do it+ 

11:00 Uhr bis 12:45 Uhr        Cook it+ 

11:00 Uhr bis 12:45 Uhr        Start it+ 

10:45 Uhr bis 12:45 Uhr        Move it+ 

 

   Donnerstag, 12. Mai 2022           

09:00 Uhr bis 10:45 Uhr        Do it+ 

10:00 Uhr bis 11:45 Uhr        Cook it+ 

11:00 Uhr bis 12:45 Uhr        Make it+ 

13:00 Uhr bis 14:45 Uhr        Move it+ 

 
  Freitag, 13. Mai 2022  

09:30 Uhr bis 11:15 Uhr        Cook it+ 

10:00 Uhr bis 11:45 Uhr        Start it+ 

11:00 Uhr bis 12:45 Uhr        Make it+ 

13:00 Uhr bis 14:45 Uhr        Move it+ 

 

 

 

Speiseplan                                 Wochenplan  
                     

                                                       Die Einzeltermine sprechen wir  
                                persönlich und individuell mit Ihnen ab!  

        

  

 

Wenn die Tage länger werden und die 

Temperaturen in die Höhe klettern, beginnen 

die ersten Blumen zu blühen und die Bäume 

kleiden sich in frischem Grün ein. Die Tiere, 

die sich in der kalten Winterzeit zurück-

gezogen haben, stecken ihre Köpfe in die 

wärmer werdende Luft und auch uns zieht es 

wieder nach draussen.  

Doch woher weiß die Natur eigentlich, dass 

es nach der kahlen Winterzeit nun der 

Augenblick gekommen ist, zu neuem Leben 

zu erwachen? Viele Pflanzen tragen dafür 

eine Art Stoppuhr in ihren Blättern, die die 

Tageslänge misst. Sobald es warm und hell 

genug ist, werden Signalstoffe losgeschickt, 

die ihr Wachstum und die Bildung von Blüten 

anregen – sehr zu unserer Freude! 

 
 

Der Frühling ist da 

 

Watt meint  

je, watt  

dat iss? 

 


