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Feiern Sie mit! v .................................................................

Wir, die Kolleginnen Barbara
Kriiger, Dagmar Klumb und
Andrea QuaB freuen uns auf
Sie!
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Speiseplan Wochenplan

Die Einzeltermine sprechen wir
personlich und individuell mit Ihnen ab!

Montag Montag, 12. September 2022
Stampfkartoffeln mit Bratwurst 09:00 Uhr bis 10:45 Uhr Do it+
und selbstgemachtem Apfelmus 11:00 Uhr bis 12:45 Uhr Start it+

11:00 Uhr bis 12:45 Uhr Cook it+
13:00 Uhr bis 14:45 Uhr Move it+

Dienstag Dienstag, 13. September 2022
Chili con Carne mit Baguette 09:00 Uhr bis 10:45 Uhr Do it+
Nachtisch 11:00 Uhr bis 12:45 Uhr Move it

Zeitzeichen: 40 Jahriges

11:00 Uhr bis 12:45 Uhr Cook it+
13:00 Uhr bis 14:45 Uhr Make it+

Mittwoch Mittwoch,14. September 2022
Vor 40 jahren stand die Punkband ,die Kartoffel-Blumenkohlauflauf mit Kase tiberbacken 09:00 Uhr bis 10:45 Uhr Do it+
Toten Hosen“ mit ,alles aus Liebe“ in 11:00 Uhr bis 12:45 Uhr ~ Cook it+
Dusseldorf zum ersten mal gemeinsam 11:00 Uhr bis 12:45 Uhr  Start it+
auf einer Buhne. 10:45 Uhr bis 12:45 Uhr Move it+

F ' Donnerstag, 15. September 2022
" Watt meint |  09:00 Uhr bis 10:45 Uhr Do it+
je, watt 10:00 Uhr bis 11:45 Uhr ~ Cook it+
11:00 Uhr bis 12:45 Uhr Make it+
13:00 Uhr bis 14:45 Uhr Move it+

Passend zum Jubilaum erscheint ein
Buch mit dem Titel: ,Die Toten Hosen.
Populére Irrtimer und andere Wahr-
heiten“. Darin ist beschrieben, wie es
dazu kam, dass die Toten Hosen als
erste  westliche Band in der DDR
auftreten konnten ....

oder woflur sich die Altbundes-
kanzlerin Angela Merkel personlich bei
Campino entschuldigte ....

dat iss?

Freitag, 16. September 2022

09:30 Uhr bis 11:15 Uhr Cook it+
10:00 Uhr bis 11:45 Uhr Start it+
11:00 Uhr bis 12:45 Uhr Make it+
13:00 Uhr bis 14:45 Uhr Move it+

Und tberhaupt: noch heute wird der Anti-
Bayern-Song ,Wir wirden nie zum FC
Bayern gehen“ gerne von Fussballfans
gesungen.
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