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Mobil: 0170 87 94 973 

andrea.quass@fliedner.de 

annette.dietz@fliedner.de 

 

Göttliche Gesetze 

 

Auf die größten, tiefsten,            
zartesten Dinge in der 

Welt müssen wir warten,                             
da geht’s nicht im Sturm,             

sondern nach den 
göttlichen Gesetzen des 
Keimens und Wachsens 

und Werdens. 

 

von Dietrich Bonhoefer 
  

zu finden im Kalender 

„Der 26. Andere Advent“ 

30. November, Wege nach innen 

 

 
 

 

Zum Rätseln und 
Schmunzeln…  

 
Hätten Sie es gewusst? 

 
Ein Metzger ist ca. 1,92m groß und sehr 
stämmig. Was wiegt er?  
 
Wo kommt Silvester vor Weihnachten? 
 
In welcher Küche wird nicht gekocht? 
 
Was sagt der Weihnachtsmann, wenn er 
kopfüber in den Kamin fällt? 
 
Was gibt es im Dezember, was es in 
keinem anderen Monat gibt? 
 
Was macht jemand, der in den Schnee 
fällt? 
 
Im Frühjahr finden Kinder auf der Wiese 
2 Kartoffeln, eine lange Möhre und einen 
alten schwarzen Hut. Keiner weiß, wie 
die Sachen dahin kommen. Was ist 
passiert? 
 
Wie viel Erde ist in einem Loch von der 
Größe 1x2x1m? 
 
Eine halbe Glatze hat 60 Haare. Wie 
viele hat eine ganze Glatze? 
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In der Adventszeit mag ich es, wenn alles 

streng nach meinen liebgewonnenen Ritualen 

verläuft. Alles muss so sein, wie es schon im-

mer war. Genau so. Sterne? Der Leuchtstern 

wird im Garten überm Vogelfutterhaus ange-

bracht und erhellt das Dunkel der langen 

Nächte. Am Küchenfenster hängen Blech-

sterne und laden zum Plätzchenbacken ein. 

Der Adventskranz wird selber geflochten und 

erhält Kerzen mit besonderem Duft: Weih-

rauch, der die nächste Zeit das Zimmer 

erfüllt. Der Baum kommt zum Schluss. Mit 

bunten Kugeln und mit echten Kerzen, das 

muss so sein.  

Ausgerechnet im Advent werde ich streng, 

vielleicht aus meiner eigenen Angst vor Ver-

änderung. Doch in diesem Jahr gilt es vieles 

neu zu wagen. Ich bin gespannt, was sie uns 

beschert, diese Adventszeit. 

 

 

 

 
Montag 

Hackbraten mit Kartoffelpüree  

und Erbsen/Möhren 

  

 Montag, 23. November 2020    

09:00 Uhr bis 10:50 Uhr     Gruppe Frau Krüger 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

13:00 Uhr bis 14:50 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

 

Dienstag 

Tortellini-Gemüseauflauf  

mit Putenfleisch überbacken 

 

 Dienstag, 24. November 2020        

09:00 Uhr bis 10:50 Uhr     Gruppe Frau Krüger 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

12:00 Uhr bis 13:50 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

13:00 Uhr bis 14:50 Uhr       Gruppe Frau Quaß 

     
 

Mittwoch 

Kartoffelgulasch mit Hackbällchen und Brot 

Nachtisch  

  

 Mittwoch, 25. November 2020  

09:00 Uhr bis 10:50 Uhr     Gruppe Frau Krüger 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

11:45 Uhr bis 12:45 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

 

 

Regional und Saisonal  

Die Orange  

Schon gewusst? Die Orange wird nördlich der Speyerer Li-
nie Apfelsine genannt. Das kommt vom Niederdeutschen 
“Appelsina”, was so viel heißt, wie Apfel aus China/Sina. 
Die Orange ist ein immergrüner Baum. 

  Donnerstag, 26. November 2020  

09:00 Uhr bis 10:50 Uhr     Gruppe Frau Krüger 

10:00 Uhr bis 11:50 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Quaß 

13:00 Uhr bis 14:50 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

 

Für die kalte Jahreszeit:  

2 Saftorangen auspressen und mit kochendem Wasser 
übergießen. Für die “Süßen” unter Ihnen können Sie noch 
einen halbern Teelöffel Honig hinzugeben.  

  Freitag, 27. November 2020  

09:00 Uhr bis 10:50 Uhr     Gruppe Frau Rigaud 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Quaß 

13:00 Uhr bis 14:50 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

     

 

 

Speiseplan / Essen to go         Wochenplan  
                     

                                        Die Einzeltermine sprechen wir  
                                 wir persönlich und individuell mit Ihnen ab!         

 
 

Advent   
 
 


