
 

 

 
 

 

Kontakt:  

 

Telefon: (0208) 43 96 69 89 

Mobil: 0170 87 94 973 

andrea.quass@fliedner.de 

annette.dietz@fliedner.de 

 

Kleines Update zum Postcrossing  

 

Wir freuen uns über jede Karte, die wir 
erhalten, so zum Beispiel aus China, 
Kanada, Finnland, Australien, Taiwan 
und den USA. Aus Canada erreichten 
uns die ersten Weihnachts- und Neu-
jahrsgrüße dieses Jahres.   

Wir haben auch fleißig geschrieben! 
Hier ein paar Beispiele: Unsere Karte 
nach Novotroitsk in Russland war 22 
Tage unterwegs, die Karte in unser 
Nachbarland Schweiz war erstaunliche 
21 Tage unterwegs, und war somit ge-
nau so lange auf der Reise, wie die 
Karte nach Kanada. Die längste 
Strecke hat mit 9107 km unsere Post 
nach Los Osos in den USA zurückge-
legt. Der Adressat in den Niederlanden 
lebt nur 83 km entfernt und erhielt 
unsere Postkarte nach nur 4 Tagen.  

Wenn Sie Lust bekommen haben mit-
zuwirken und zum Beispiel auch eine 
Karte schreiben möchten, sprechen Sie 
uns gerne an. 

Happy Postcrossing! 

 

Der  

Zum Rätseln und Schmunzeln…  

Hier fehlt doch so einiges…bitte ergänzen ! 

Von drauß' vom Walde komm ich her ... 

Von drauß' vom Walde komm ich her, 
Ich muss euch sagen, es weihnachtet ____! 
All überall auf den Tannenspitzen 
Sah ich goldene Lichtlein _____; 
Und droben aus dem Himmelstor 
Sah mit großen Augen das Christkind ______; 
Und wie ich so strolcht' durch den finstern 
Tann, 
Da rief's mich mit heller Stimme ______: 

"Knecht Ruprecht", rief es, "alter Gesell, 
Hebe die Beine und spute dich _______! 
Die Kerzen fangen zu brennen an, 
Das Himmelstor ist ________, 
Alt' und Junge sollen nun 
Von der Jagd des Lebens einmal ____; 
Und morgen flieg ich hinab zur Erden, 
Denn es soll wieder Weihnachten ______!" 
Ich sprach: "O lieber Herre Christ, 
Meine Reise fast zu Ende _____; 
Ich soll nur noch in diese Stadt, 
Wo's eitel gute Kinder _____." 
 

Wissen Sie, wie es weitergeht? 
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Der Christstollen ist schon über 700 Jahre 
alt und nach wie vor jedes Jahr im Advent 
sehr begehrt. In Deutschland aß man schon 
im Mittelalter Christstollen.  
Ursprünglich war das beliebte Weihnachts-
gebäck aber eine Fastenspeise in den Klös-
tern während der Adventszeit. Für Stollen 
wurde zu jener Zeit nur Mehl, Wasser und 
Hefe verwendet. Ohne Butter und Milch war 
der Stollen daher sehr trocken. Erst nach 
und nach wurde er verfeinert: Papst Inno-
zenz VIII erlaubte ca. 1450 in seinem Butter-
brief noch weitere Zutaten.  
Heute ist es vor allem der Dresdner Christ-
stollen, der einer großen Beliebtheit erfreut. 
Viele Familien backen ihren Stollen nach wie 
vor nach alten Rezepten selber, weil es ih-
nen eine lieb gewonnene Tradition gewor-
den ist. Wir als Team haben uns sehr über 
den selbstgebackenen Christstollen von 
Herrn B. (siehe Foto) zum Nikolaustag ge-
freut und ihn sehr genossen! 
 

 

 

 

 

 
Montag 

Frische Schweinelendchen goldbraun  

mit Kohlrabigemüse und Mülheimer Kartoffeln 

 Montag, 14. Dezember 2020    

09:00 Uhr bis 10:50 Uhr       Gruppe Frau Krüger 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

13:00 Uhr bis 14:50 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

 

Dienstag 

Rindergulasch klassisch  

mit Bandnudeln 

 Dienstag, 15. Dezember 2020        

09:00 Uhr bis 10:50 Uhr       Gruppe Frau Krüger 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

12:00 Uhr bis 13:50 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

13:00 Uhr bis 14:50 Uhr       Gruppe Frau Quaß 

     
 

Mittwoch 

Stärkende Hühnersuppe  

mit reichhaltiger Einlage und Brot vom Bäcker 

Nachtisch 

 Mittwoch, 16. Dezember 2020  

09:00 Uhr bis 10:50 Uhr       Gruppe Frau Krüger 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

 

 

Watt meint je, watt dat iss? 

 

  Donnerstag, 17. Dezember 2020  

09:00 Uhr bis 10:50 Uhr       Gruppe Frau Krüger 

10:00 Uhr bis 11:50 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Quaß 

13:00 Uhr bis 14:50 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

 

 
  Freitag, 18. Dezember 2020  

09:00 Uhr bis 10:50 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Quaß 

13:00 Uhr bis 14:50 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

     

 
 

Speiseplan / Essen to go         Wochenplan  
                     

                                        Die Einzeltermine sprechen wir  
                                 wir persönlich und individuell mit Ihnen ab!         

 
 

Der Christstollen – eine Tradition in der 
Adventszeit 

 
 

 

 


