
 

 

 
 

 

Kontakt:  

 

Telefon: (0208) 43 96 69 89 

Mobil: 0170 87 94 973 

andrea.quass@fliedner.de 

annette.dietz@fliedner.de 

 

Aufräumaktion: 

Die ersten Tage des neuen Jahres sind 
der perfekte Zeitpunkt, um das letzte 
Jahr noch einmal vorbeiziehen zu las-
sen. Manch wertvolle Begegnung, 
manch tröstendes Wort, manch lehr-
reiches Gespräch gerät im Alltagstrubel 
in Vergessenheit. 

Welche Menschen haben Ihr Leben im 
letzten Jahr besonders geprägt und 
bereichert? Welche Begegnungen 
haben Sie besonders angerührt? 
Welcher Streit hätte sich vermeiden 
lassen? Welche Momente sollen ein-
fach nicht in Vergessenheit geraten? 

Nehmen Sie sich Zeit - vielleicht mit 
einer Tasse Tee - diese Gedanken zu 
sammeln, um mit einem aufgeräumten 
Geist ins neue Jahr 2021 zu starten:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
Zum Rätseln und 

Schmunzeln…  
 

Lachen ist gesund… 
 

Im Rezept stand: “Ofen auf 90° stellen….“ 

Und wie kriege ich jetzt den Ofen auf??? 

 

Die Frau fragt ihren Mann: „Machen mich 

diese Hosen dick?“ Antwortet der Mann:         

“Keine Ahnung - ich würde sie jedenfalls 

nicht essen!“ 

 

Ich habe mir endlich so eine Dachbox für das 

Auto gekauft. Echt praktisch, muss ich sa-

gen. Die Kinder hört man kaum noch… 

 

Was sind die letzten Worte eines Fallschirm-

springers?  „Immer diese blöden Motten…!“ 

 

Zwei Architekten in Pisa. Fragt der eine: 

„Willst Du den Turm wirklich so hoch bauen?“ 

Sagt der Andere: „Ja klar, was soll schonn 

schief gehen!“ 

 

ne Sorge. Meine auch.“ 

 
 

Haben Sie auch einen Lieblingswitz? 
Verraten Sie ihn uns? 
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Am 14 Januar 1973 wird das erste weltweit  via 
Satellit live übertragene Konzert in der Fernseh-
geschichte augestrahlt. Über eine Milliarde Men-
schen in 40 Ländern sehen den 38-jährigen Elvis 
Presley in seinem größten Konzert „Aloha from 
Hawaii“. Von 1969 bis zu seinem Tod 1977 gibt 
der Sänger rund 1100 Konzerte.  

Der US-Sender NBC will mit dieser Übertragung 
einen alten Rekord einstellen: 1969 hatten 600 
Millionen Menschen fast in Echtzeit die Mond-
landung an ihren Fernsehgeräten verfolgt.  

25 Songs werden an diesem Abend gespielt. 
Welches ist ihr Lieblingslied von Elvis? Hier un-
sere klitzekleine Auswahl: 

- Love Me                                                                        
- In the Ghetto                                                               
- It´s Now Or Never                                                     
- The Great Pretender 

 

 

 

 

 

 
Montag 

Frische Metzgerbratwürste  

mit Kartoffeln und Rotkohl 

 Montag, 11. Januar 2021    

09:00 Uhr bis 10:50 Uhr       Gruppe Frau Krüger 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

13:00 Uhr bis 14:50 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

 

Dienstag 

Spaghetti Carbonara  

Grüner Salat mit frischer Rohkost  

 Dienstag, 12. Januar 2021        

09:00 Uhr bis 10:50 Uhr       Gruppe Frau Krüger 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

12:00 Uhr bis 13:50 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

13:00 Uhr bis 14:50 Uhr       Gruppe Frau Quaß 

     
 

Mittwoch 

Linseneintopf  

mit echten Sauerländern und Brot vom Bäcker 

Nachtisch  

 Mittwoch, 13. Januar 2021  

09:00 Uhr bis 10:50 Uhr       Gruppe Frau Krüger 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

 

 

Watt meint je, watt dat iss? 

 

  Donnerstag, 14. Januar 2021  

09:00 Uhr bis 10:50 Uhr       Gruppe Frau Krüger 

10:00 Uhr bis 11:50 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Quaß 

13:00 Uhr bis 14:50 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

 

 
  Freitag, 15. Januar 2021  

09:00 Uhr bis 10:50 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Quaß 

13:00 Uhr bis 14:50 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

     

 

 

Speiseplan / Essen to go         Wochenplan  
                     

                                        Die Einzeltermine sprechen wir  
                                 wir persönlich und individuell mit Ihnen ab!         

 
 

Stichtag 14. Januar 1973 
„Aloha from Hawaii“ 

 

 

 


