
 

 

 
 

 

Kontakt:  

 

Telefon: (0208) 43 96 69 89 

Mobil: 0170 87 94 973 

andrea.quass@fliedner.de 

annette.dietz@fliedner.de 

 

Gefiederte  Nachbarn auf 
dem Kirchenhügel 
 

Seit einigen Tagen brütet im Glocken-
turm der Petrikirche auf dem Kir-
chenhügel ein Turmfalkenpaar. Per 
Livestream können wir die Aufzucht des 
Nachwuchs miterleben. 

Über diesen Link des Restaurants 
Mausefalle können die Aktivitäten des 
Falkenpaares beobachtet werden: 

www.mausefallemuelheim.ruhr  

Und wenn wir in der nächsten Zeit den 
Blick nach oben richten, dann können 
wir mit etwas Glück die Turmfalken im 
Flug über Mülheim beobachten.  

Turmfalken sind an ihrem speziellen 
und auffälligen Rüttelflug, den sie zur 
Beutesuche nutzten, gut zu erkennen. 
Flügel und Schwanz sind dabei ma-
ximal aufgefächert. Sie bleiben in einer 
Höhe von 10 bis 20 Metern quasi an 
einer Stelle in der Luft „stehen“ und 
halten nach geeigneter Beute, zum Bei-
spiel einer Wühlmaus,  Ausschau. Ha-
ben sie die Beute erspäht,  stürzen sie 
im Sturzflug darauf zu und greifen sie, 
wobei die Vögel erst kurz vor dem Bo-
den abbremsen.  

Ein wirklich sehenswertes und 
spektakuläres Flugmanöver.  

 

 

 

 

 

Zum Rätseln und Schmunzeln…  
 

Im Frühling gibt es einiges zu finden….. 
Wieviele Wörter zum Thema Frühjahr finden 
Sie in diesem Buchstaben-Wirrwarr? Sie sind 
waagerecht, senkrecht, diagonal versteckt- 
und sogar von links nach rechts und von unten 
nach oben. Viel Spaß! 
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Montag 

Szegediner Gulasch  

mit Petersilienkartoffeln 

dazu Tomatensalat 

 Montag, 08. März 2021    

09:00 Uhr bis 10:50 Uhr       Gruppe Frau Krüger 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

13:00 Uhr bis 14:50 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

 

Dienstag 

Orientalisch:  

Ofenkichererbsen mit Hack 

dazu Gurkendipp und Fladenbrot 

  

 Dienstag, 09. März 2021        

09:00 Uhr bis 10:50 Uhr       Gruppe Frau Krüger 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

12:00 Uhr bis 13:50 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

13:00 Uhr bis 14:50 Uhr       Gruppe Frau Quaß 

     

6. Der Stieglitz 

 

Mittwoch 

Kartoffel-Möhrenstampf 

mit gewürfeltem Schinkenspeck und Brot 

Nachtisch 

 Mittwoch, 10. März 2021  

09:00 Uhr bis 10:50 Uhr       Gruppe Frau Krüger 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

 

 

   Donnerstag, 11. März 2021  

09:00 Uhr bis 10:50 Uhr       Gruppe Frau Krüger 

10:00 Uhr bis 11:50 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Quaß 

13:00 Uhr bis 14:50 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

 

 
  Freitag, 12. März 2021  

09:00 Uhr bis 10:50 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Quaß 

11:00 Uhr bis 12:30 Uhr       Gruppe Frau Krüger 

13:00 Uhr bis 14:50 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

     

 

 

Speiseplan / Essen to go         Wochenplan  
                     

                                        Die Einzeltermine sprechen wir  
                                  persönlich und individuell mit Ihnen ab!          

Gemeinsam wählen wir den 

Vogel des Jahres 2021 

www.vogeldesjahres.de 

 

Watt meint je,  

watt dat iss? 

 

7.  Der  EISVOGEL 
 

Etwa Folgendes könnte er zu uns sagen: 
 
Ich bin der Schillernde 
Ihr nennt mich auch gern „fliegender 
Edelstein“ oder „Meisterfischer“.  
 
Doch in manchen Flüssen sehe ich den Fisch 
vor lauter Schmutz nicht mehr. Wenn es da 
überhaupt noch was zu futtern gibt. Und wie 
soll ich bitte meinen Nachwuchs sichern? In 
künstlichen Kanälen finde ich keinen Platz 
zum Brüten mehr 

 
 
 

Wählt mich, wenn ihr saubere und frei 
fließende Gewässer liebt! 


