
 

 

 
 

 

Kontakt:  

 

Telefon: (0208) 43 96 69 89 

Mobil: 0170 87 94 973 

andrea.quass@fliedner.de 

annette.dietz@fliedner.de 

 

Wer hat an der Uhr gedreht?  

 

Er war´s: 

 

 

 

Wer hat an der Uhr gedreht?  

Ist es wirklich schon so spät?  

Stimmt es, dass es sein muss:  

Ist für heute wirklich Schluss? 

Heute ist nicht alle Tage,  

ich komm wieder, keine Frage! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zum Rätseln und Schmunzeln…  
 

Der Wagen und die junge Frau. 
 

Eine junge Frau leiht sich für ca. eine 
Stunde einen Wagen aus.  
 
Nach dieser Zeit möchte sie den Wagen 
an die dafür vorgesehene Stelle zurück-
bringen.  
 
Doch kurz vor dem Ziel kommt ein wild-
fremder Mann auf sie zugestürmt und 
überreicht ihr etwas Geld für den Wagen. 
 
Die Frau nimmt dankend an und gibt dem 
Mann den Wagen, ohne sich noch einmal 
umzuschauen. 
 
Dennoch hat die Frau nichts Verbotenes 
gemacht.  
 
Wieso nicht? 
 
__________________________________ 
 
 
__________________________________ 
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An alle Naturfreunde, 

 

 

  

 

 

            

 
 

 
Montag 

Königsberger Klopse  

mit Salzkartoffeln und 

Rote-Beete-Salat 

 Montag, 22. März 2021    

09:00 Uhr bis 10:50 Uhr       Gruppe Frau Krüger 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

13:00 Uhr bis 14:50 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

 

Dienstag 

Auflauf „Gärtnerin“ 

verschiedene Wurzelgemüse  

überbacken 

  

 Dienstag, 23. März 2021        

09:00 Uhr bis 10:50 Uhr       Gruppe Frau Krüger 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

12:00 Uhr bis 13:50 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

13:00 Uhr bis 14:50 Uhr       Gruppe Frau Quaß 

     

 
    
    Mittwoch 

Hühnersuppe mit Frühlingsgemüse 

und frischem Brot 

Nachtisch 

 Mittwoch, 24. März 2021  

09:00 Uhr bis 10:50 Uhr       Gruppe Frau Krüger 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

 

 

   Donnerstag, 25. März 2021  

09:00 Uhr bis 10:50 Uhr       Gruppe Frau Krüger 

10:00 Uhr bis 11:50 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Quaß 

13:00 Uhr bis 14:50 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

 

 
  Freitag, 26. März 2021  

09:00 Uhr bis 10:50 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Quaß 

11:00 Uhr bis 12:30 Uhr       Gruppe Frau Krüger 

13:00 Uhr bis 14:50 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

     

 

Speiseplan / Essen to go         Wochenplan  
                     

                                        Die Einzeltermine sprechen wir  
                                  persönlich und individuell mit Ihnen ab!          

 
 

 

Watt meint je,  

watt dat iss? 

 

Keep Calm 
Stay Wise 
Be Kind 

Nicht vergessen… Sommerzeit 

Es ist wieder Zeit, dass sich was dreht.  

 

In der Nacht von Samstag auf Sonntag wird die 

Uhr wieder mal eine Stunde vorgestellt.  

 

Etwa 40 Prozent aller Länder machen mit, bei der 

regelmäßigen Zeitumstellung, die allermeisten da-

von befinden sich übrigens in Europa.   

Am Äquator wird nicht mitgemacht, da die Zeitum-

stellung dort wenig Sinn macht. Die Tageslängen 

verändern sich im Jahresverlauf nur sehr wenig.  

Aber am Südpol, wo im Sommer die Mitter-

nachtssonne scheint und im Winter die Polarnacht 

herrscht wird die Zeit umgestellt. Die zusätzliche 

Stunde Tageslicht am Abend, über die wir uns  

freuen, kommt allerdings am Südpol gar nicht 

wirklich zum Tragen. Vielmehr wird in den  Polar-

stationen an den Uhren gedreht, um die Uhrzeit 

mit der Ortszeit in jenem Land abzugleichen, das 

die Station betreibt. 

https://www.timeanddate.de/sommerzeit/statistik
https://www.timeanddate.de/sommerzeit/statistik
https://www.timeanddate.de/sonne/antarktis/suedpol
https://www.timeanddate.de/astronomie/mitternachtssonne-polartag
https://www.timeanddate.de/astronomie/mitternachtssonne-polartag
https://www.timeanddate.de/sonne/deutschland/berlin?monat=3
https://www.timeanddate.de/sonne/deutschland/berlin?monat=3


 


