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Der Lavendel - ein Multitalent

Lavendel steckt in Duftsackchen zur
Mottenbekampfung, wird als pflanz-

liches Arzneimittel und Gewdirz in der
Kiiche verwendet.
{

Zunachst wurde die Pflanze fir
Waschwasser genutzt. Mitte des 12.
Jahrhunderts empfahl Hildegard von
Bingen den Echten Lavendel zur
aulRerlichen Anwendung und gegen
- Ungeziefer. Dartber hinaus hat das
g atherische Lavendel6l eine beru-
higende und entspannende Wirkung.

Und - Lavendel gelangte auch in die
Klche. Er lasst sich gut mit anderen
Gewilrzen kombinieren und ist neben
Salbei, Thymian, Rosmarin, Oregano
und Bohnenkraut Teil der Gewirz-
mischung ,Krauter der Provence®.

Schnuppern Sie doch mal .........
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Wochenplan

Speiseplan / Essen to go

Die Einzeltermine sprechen wir
personlich und individuell mit Ihnen ab!

Dufte machen Laune

Dufte waren flur unsere Vorfahren
Uberlebenswichtig.  Durch Riechen
fanden sie Nahrung und waren vor
Verdorbenem oder gefahrlichen Situa-
tionen gewarnt.

Geriiche wecken Erinnerungen an Orte
oder Personen, die man ,,riechen‘ oder
,hicht riechen“ kann. Sie beeinflussen
unser Befinden und unsere Geflihle, sie

Montag
Andalusischer Tomaten-Gemusetopf
mit Rinderbeinscheibe und Brot

Dienstag
Sauerbratengulasch
mit Rotkohl und Kl6R3en

Mittwoch

Gyrosgeschnetzeltes

mit Kartoffelspalten, Zaziki und Krautsalat
Nachtisch

09:00 Uhr bis 10:45 Uhr
11:00 Uhr bis 12:45 Uhr
11:00 Uhr bis 12:45 Uhr
13:00 Uhr bis 14:45 Uhr

Montag, 11. Oktober 2021

Gruppe Frau Kruger

Gruppe Frau Qual+Frau Dietz+Frau Kriiger
Gruppe Frau Rigaud

Gruppe Frau Dietz

Dienstag, 12. Oktober 2021

09:00 Uhr bis 10:45 Uhr
10:45 Uhr bis 12:45 Uhr
12:00 Uhr bis 13:45 Uhr
13:00 Uhr bis 14:45 Uhr

Gruppe Frau Kruger
Gruppe Frau Dietz
Gruppe Frau Rigaud
Gruppe Frau Qual

Mittwoch, 13. Oktober 2021

09:00 Uhr bis 10:45 Uhr
11:00 Uhr bis 12:45 Uhr
11:00 Uhr bis 12:45 Uhr
10:45 Uhr bis 12:45 Uhr

Gruppe Frau Kruger

Gruppe Frau Rigaud

Gruppe Frau QuaR+Frau Dietz+Frau Kriiger
Gruppe Frau Dietz

Donnerstag, 14. Oktober 2021

09:00 Uhr bis 10:45 Uhr

Gruppe Frau Kruger

kénnen uns anregen oder éngstigen, sie Waitt meint 10:00 Uhr bis 11:45 Uhr  Gruppe Frau Rigaud
beleb d b hi . tt 11:00 Uhr bis 12:45 Uhr  Gruppe Frau Quaf3
eleben oder beruhigen uns. |5 ! 13:00 Uhr bis 14:45 Uhr  Gruppe Frau Dietz
dat iss?

Das kénnen wir uns zunutze machen.
Hirnforscher haben herausgefunden:
wenn wir den richtigen Duft auswéahlen,
und daran schnuppern kénnen wir uns
gleich besser fuhlen. Welcher Duft uns
erfreut, ist dabei sehr individuell. Fur
die meisten Menschen wirken Minze-
oder Zitrusdufte belebend und aufmun-
ternd. Ingwer bringt unseren Kreislauf
in Schwung und weckt mit seinem
feurigen Duft die Lebensgeister.

Welchen Duft verbinden Sie mit guter Laune? i

Freitag, 15. Oktober 2021

09:00 Uhr bis 10:45 Uhr
10:00 Uhr bis 11:45 Uhr
11:00 Uhr bis 12:45 Uhr
11:00 Uhr bis 12:30 Uhr
13:00 Uhr bis 14:45 Uhr

Gruppe Frau Rigaud

Gruppe Frau Qual+Frau Dietz+Frau Kriiger
Gruppe Frau Qual

Gruppe Frau Kruger

Gruppe Frau Dietz






